MENU PRIMAVERA ESTATE UNIONE COLLINARE CANAVESANA

VENERDI

SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
1= Fusilli zucchine e zafferano Vellutata di zucchine con pasta Riso al pomodoro e peperoni Trofie al pesto infanzia Gnocchetti sardi al uo_.:vao_,o
- Mozzarella infanzia Medaglione di bovino in umido frullati Cous cous con Halibut al forno |
Grana padano primaria Patate al forno Prosciutto cotto ' carote/zucchine basilico Insalata di carote|
Insalata di pomodorie’ Pane/Frutta fresca di stagione Insalata verde e carote primaria Pane/Frutta fresca di stagione
origano Pane/Frutta fresca Bocconcini di pollo
Pane/Frutta fresca di infanzia/curry primaria
stagione Verdura di stagione
Pane/Frutta fresca di
stagione
28 Pasta al ragl vegetale Pasta all’olio e parmigiano Vellutta di zucchine/orzo Pizza al pomodor Riso al pomodor _
Nasello dorato al forno Pollo al limone Arrosto di bovino Mozzarella Frittata zucchine e cipolle al
Insalata verde/pomodori Carote e zucchine rapée Patate al forno Carote e piselli all'olio forno _
Pane/Mousse di frutta Pane/Frutta fresca di stagione Pane/Frutta fresca di stagione Pane/Frutta fresca di Piselli brasati |
stagione Pane/Frutta fresca di stagione
3° Pasta pomodori e melanzane Pasta con crema di zucchine e Passato di verdure con pasta Riso allo zafferano Trofie al pesto
Arrosto di tacchino freddo pesto Merluzzo al limone/in umido Petto di pollo dorato Ricotta
Insalata verde e pomodori Fagioli in salsa Fagiolini e patate {caldi o Zucchine e melanzane Insalata di carote Pane/Frutta
Pane/yogurt alla frutta Insalata di pomodori freddi) trifolate fresca di stagione
Pane/Frutta fresca di stagione Pane/Frutta fresca di stagione Pane/Frutta fresca di
. stagiane
|
T
42 Pasta pomodoro e basilico Vellutata di verdure con riso Pasta con melanzane Pasta al pesto infanzia Pasta olio e Umﬁammmmﬁo

Tortino peperoni e patate
Piselli e carote all’olio
Pane/Frutta fresca di

stagione

Cotoletta di pollo dorata
Insalata di pomodori
Pane/Frutta fresca di stagione

Primo sale infanzia
Grana padano primaria
Spinaci all’olio
Pane/Frutta fresca

Pasta fredda pom.bas. olive
primaria
Platessa dorata
Insalata di carote
Pane/Frutta fresca di
stagione

Hamburger di bovino e spinaci
Zucchine gratinate

5
Frutta fresca di stagione




MENU INVERNALE UNIONE COLLINARE CANAVESANA approvato da ASL

17 settimana 22 settimana 3?2 settimana 42 settimana 52 settimana 6° settimana 72 settimana 82 settimana
Passato di verdura Pasta al pomodoro Crema di patate Pasta al Pasta al pomodoro Pasta burro e salvia Pastina in brodo Riso alla zucca
con pasta con riso pomaodoro vegetale

Lonza panata al Crescenza Tacchino al limone | Frittata di spinaci Primo sale Tacchino alla Arrosto di lonza agli Frittata/Uovo sodo
. forno al forno milanese agrumi
Lunedt Patate al forno Insalata verde Verdure miste al Insalata di finocchi | Spinaci all’'olio Carote prezzemolate Patate e zucca gratinati | Insalata di carote
vapore
Pane/Frutta fresca | Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca | Pane/Mousse di Pane/Frutta fresca Pane/budino Pane/yogurt alla frutta | Pane/Crostatina al
frutta cioccolato
Riso con piselli Passato di verdure Pasta al pomodoro | Pasta burro e Vellutata di zucca e riso Pasta al pomodoro Pizza bianca ’ Pasta al pomodoro o
con pasta salvia i pesto
Filetto di platessa Frittata/uovo sodo Mozzarella Ricotta Polpette in umido Mozzarella Arrosto di tacchino Hamburger con verdure
NEtaH al forno , freddo
Insalata di carote e | Verdure miste al Fagiolini all’olio Insalata di carote Macedonia di verdure Erbette all’olio Fagiolini all’olio Broccoli all’olio
ﬂ finocchi vapore ’
Pane/Frutta fresca | Pane/yogurtalla Pane/Frutta fresca | Pane/Frutta fresca | Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca
frutta
Pizza al pomodoro | Pasta al pesto Riso alla Crema di Pasta olio e parmigiano Pasta alla pizzaiola Riso all'olio e Passato di verdure / riso
campagnola carote/crostini parmigiano
fercoled: Prosciutto cotto Spezzatino di vitello | Platessa dorata al Polpette di bovino | Prosciutto cotto Polpette di merluzzo Frittata/Uovo sodo Spezzatino di tacchino
forno in umido al forno
Costine all’olio Carote all'olio Insalata verde Insalata di carote Biete olio e grana Insalata verde Insalata verde Patate al forno
Pane/Frutta fresca | Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca | Pane/Frutta fresca | Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta di stagione
Passato di zucca Pasta e fagioli Pasta al pomodoro | Pasta al Pasta al pesto Pasta e fagioli Pasta alla pizzaiola Pasta al pomodoro
con pasta pomodoro )
Polpette di bovino | Coscia di pollo al Prosciutto cotto Milanese di pollo Pollo al forno Arrosto di bovino Halibut dorato al forno | Mozzarella
Giovedi in umido forno al forno )
Macedonia di Insalata di finocchi Spinaci al Spinaci al Insalata verza Verdure di stagione Spinaci all’'olio Spinaci all'olio
verdure | parmigiano parmigiano
Pane/Frutta fresca | Pane/Mousse di Pane/Budino Pane/yogurt alla Pane/yogurt alla frutta Pane/Frutta fresca Pane/Budino Pane/Frutta fresca
frutta frutta
Pasta all’olio Riso olio e Passata di verdure | Crema dizucca Pastina in brodo vegetale | Passato di verdure / Passato di verdure con Pasta agli aromi
parmigiano / pasta con riso riso pasta
s Tortino ai porri al Polpette di merluzzo | Hamburger di Merluzzo al Halibut dorato al forno Sformato di verdure al | Mozzarella Hamburger di pesce al
forno carne bovina pomodoro forno forno
Verdura di stagione | Fagiolini all’olio Patate al forno Patate al forno Verdure miste al vapore Piselli in umido Macedonia di verdure Fagiolini all’'olio
Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca | Pane/Frutta fresca | Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca Pane/Frutta fresca




